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10S MINERALES QUE TE DAN VIDA
LA MINERIA INVISIBLE DENTRO DE TU CUERPO

Calcio

Esencial para la densidad
y fuerza de huesos y
dientes, ademas de la
contraccion muscular,

Fosforo

Trabaja junto al calcio
para mineralizar el
esqueleto y es clave para
el almacenamiento de
energia celular (ATP).

Magnesio
Crucial para |a fijacion
del calcio, la relajacién
de los musculos
y mas de 300
reacciones metabdlicas.
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Hierro

El componente central de

la hemoglobina, encargado

de llevar el oxigeno a todo

el cuerpo a traves de los
glébulos rojos.

F-Cobre

Permite que el cuerpo
absorba y metabolice el

hierro, ademas de s
participar en la sintesis de g\
nuevos globulos rojos. J —

Cromo

Colabora en la regulacion
de la glucosa en sangre
al mejorar la accidn de la
insulina.

Zinc
Vital para el sistema
1 inmunitario, la sintesis de

ADN vy la cicatrizacion de
los tejidos.

Selenio

Un potente antioxidante
que protege a las células
del dano y ayuda al
correcto funcionamiento
de la tiroides.

Manganeso
Participa en la formacion
,..._.. de tejido conectivo y en
la activacion de enzimas
clave contra el
", . desgaste celular.

.. | Potasio
\ Regula el ritmao cardiaco,
%l la transmision de

impulsos nerviosos y la
contraccion muscular.
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Sodio y Cloruro
Controlan el balance de
agua en el cuerpo, la
_presion arterial y el
volumen de los fluidos.
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rF_Yt::ndum

El insumo indispensabie
para que la glandula
tiroides produzca las
hormonas que controlan
tu metabolismo.
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